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Om var socialpedagogiska utbildning

Vir tvaariga utbildning till socialpedagog ger dig en stabil grund inom socialpedagogik, psykologi
och samtalsmetodik, med sarskilt fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) och
samsjuklighet. Du far ocksd kunskap i motiverande samtal (MI), lagaffektivt bemotande,
tydliggbrande pedagogik och anknytningsteori — verktyg som hjilper dig att méta manniskor med
respekt, forstaelse och trygghet.

Utbildningen bedrivs pa plats i Mullsj6 (ej distans) med nara kontakt med arbetslivet 1 Jonkoping,
Skaraborg och kringliggande omréiden, vilket ger dig goda méjligheter att omsitta dina kunskaper
1 praktiken och bygga viktiga yrkesnitverk. Genom LIA (Lirande i arbete) far du dessutom
praktisk erfarenhet direkt ute i verksamheter.

Pa Mullsj6 folkhogskola studerar du i en naturskén miljé med sjéar och skogar, nagot vi ocksa tar
tillvara 1 undervisningen — till exempel genom moment i gron dterhimtning.

Hir finns dven internatboende, vilket skapar gemenskap och gor det enkelt att bo pa plats under
studietiden.

Neuropsykologiska funktionsnedsattningar (NPF) och Samsjuklighet

Som socialpedagog kommer du att méta personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar,
exempelvis ADHD, autism (AST) eller Tourettes syndrom.

Under utbildningen lir du dig hur dessa diagnoser paverkar vardagen och hur du kan bidra med
stod, struktur och anpassningar.

Vi arbetar ocksd med samsjuklighet — nar en person har flera samtidiga diagnoser, till exempel
psykisk ohilsa 1 kombination med beroendeproblematik.

Du far forstaelse f6r samsjuklighetens komplexitet och hur du som socialpedagog kan bidra till
att individen far rétt hjilp och stod.

Socialpedagogiskt arbete

Utbildningen ger dig en bred kompetens inom socialt vard- och behandlingsarbete. Efter examen
kan du arbeta inom flera olika lagrum — LSS, SoL,, LVU och LVM — och i manga typer av
verksamheter, till exempel:

e Skola och fritidsgard

e HVB-hem och SiS-institutioner

e  Oppenvard och stédboenden

e Socialt arbete med missbruk och beroende

e Omsorg, kriminalvard och kyrkans sociala verksamhet

Vanliga yrkesroller efter examen ar behandlingspedagog, boendestddjare, filtarbetare,
familjehemskonsulent eller socialpedagog 1 skolan.
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Antagningskrav

For att ansoka behdver du:

e Grundliggande behorighet for yrkeshogskola (inkl. Svenska 2 och Samhallskunskap
1b eller 1al+1a2). Vara minst 21 ar

e Minst ett drs arbetslivserfarenhet.
e Om du har haft drogproblematik: varit drogfri 1 minst tre ar.

e Om du har psykisk ohilsa i bagaget: behéver du ha en god insikt 1 din egen livsresa.

reell kompetens

Saknar du formella behorigheter? Har du fatt relevanta kunskaper genom arbete, tidigare studier

eller andra erfarenheter kan du bli bedomd utifran din reella kompetens.

Bifoga ett brev 1 din ansokan dir du beskriver dina tidigare erfarenheter och hur du tror att de

kan vara till nytta for dina framtida studier och ditt kommande yrke.

Antagningsprocess

Nir skolan har tagit emot din ansékan skickas en bekriftelse.

Har du grundliggande behorighet f6r yrkeshogskola blir du kallad till antagningsdag.
Soker du via reell kompetens gor vi en bedémning av om du blir kallad till
antagningsdagen.

Blir du inte kallad skickar vi ett meddelande om att du tyvirr inte blivit antagen.

Efter antagningsdagen skickar vi ut besked om du ar antagen, inte antagen eller har fitt en
reservplats.

De som blir antagna fér tacka ja eller nej till platsen.

For att sakerstilla sin plats betalas en summa pa 400 kr i samband med att personen
tackar ja.

Antagningsdag

Under dagen kommer det att ske intervjuer, gruppovningar, skriftliga och muntliga

fallbeskrivningar samt allmin information. Vara nuvarande deltagare kommer att vara med och

halla i aktiviteter under dagen.

Alla ska ta med ett utdrag ur belastningsregistret fér HVB — barn och unga.

Datum f6r antagningsdagen presenteras pa var hemsida i samband med att ansékan
Oppnat.

Medverkan pa denna dag dr en férutsittning for att ga vidare 1 antagningsprocessen. Bor

du langt ifran har du maijlighet att bo pa skolans vandrarhem till en kostnad av 200
kr/natt.
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Urval
e Uppfyller personen vira antagningskrav?

e Reell kompetens — har personen motsvarande erfarenheter som kan likstillas med det
som saknas i den formella behoérigheten?

e Personlig limplighet, mognad och férmaga att samarbeta 1 grupp.
e Engagemang och intresse for utbildningen och yrket.
e Tidigare erfarenheter och bakgrund som kan bidra till en varierad och dynamisk grupp.

Ansokan

e Sista ansOkningsdag: 15 oktober
e Ansokan: Skickas in via SchoolSoft.
e Detta ska finnas med 1 din ansékan:
o Personligt brev: Skicka in ett personligt brev dir du berittar om dig sjilv och vad
som driver dig till att borja studera.
o0 Betyg: Skicka med dina gymnasiebetyg eller motsvarande.
o Arbetslivserfarenhet: Beritta om dina tidigare arbetslivserfarenheter 1 ditt
personliga brev.
o Personbevis for studier: Du bestiller detta via Skatteverket — personbevis for
studier.

e Reell kompetens: Kryssa i detta 1 din ansckan och bifoga ett brev dar du beskriver dina
tidigare erfarenheter och hur du tror att de kan vara till nytta for dina framtida studier och
ditt kommande yrke.

Mal med utbildningen
Efter avslutad utbildning ska du:

e Kunna bemoéta, stétta och vigleda minniskor i utsatta livssituationer.

e Ha en djupare forstaelse for NPF och samsjuklighet och hur det paverkar individen.
e Vara trygg i att anvanda samtalsmetoder och socialpedagogiska insatser.

e Ha praktisk erfarenhet fran arbetslivet genom LIA.

e Ha kompetens att arbeta utifrain samhillets lagar, riktlinjer och etiska principer.

Studiekostnader

All undervisning dr kostnadsfri men det till kommer en serviceavgift for alla som gar pa skolan.
Bor du pa skolans internat tillkommer dven en internatavgift.

Serviceavgift: Alla deltagare betalar en serviceavgift som ligger pa 125kr/ veckan. Bor du pa virt
internat dr denna avgift inrdknad i internatavgiften

Material: Du kommer att fa en kurslitteraturlista, men star sjilv for att inforskaffa den litteratur
som beho6vs.

Resor: Du stir sjalv for resor till vara studiebesck, oftast samaker man sa vi haller nere
kostnaderna. Vi kommer dven att gora en lingre resa med en - tva Overnattningar, aven hir star
du for alla kostnader.
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Hajk/Liger: Klassen kommer att planera en egen hajk/ldger, dir ni tillsammans kommer att
ligga en budget.

Studiemedel
Utbildningen dr CSN berittigad och pa eftergymnasial niva.

Lis mer om bidrag samt eventuella studielan pa deras hemsida: www.csn.se

Utbildningsbevis

Efter avslutade studier pa socialpedagogiska utbildningen far deltagaren ett utbildningsbevis, som
styrker att personen har klarat sina 2-driga studier hos oss.

For att fa utbildningsbevis krivs: att deltagaren har uppnatt godkianda resultat i alla dmnen,
haft godkind nirvaro, limnat in samtliga uppgifter och deltagit aktivt under lektionstid.
Dessutom ska alla LIA-perioder (Larande i Arbete) vara godkénda.

Studieomfattning

Utbildningen ér pa heltid och omfattar sammanlagt 74 veckor under en tvairsperiod. All
undervisning ar platsférlagd och motsvarar minst 20 lirarledda timmar per vecka. Ut6ver den
lirarledda undervisningen ingir sjalvstudier och eget arbete kopplat till utbildningens olika
moment.

Under utbildningen ingar tre LIA-perioder som sammanlagt omfattar 23 veckor. LIA-perioderna
ar forlagda till utbildningens andra, tredje och fjirde termin.

Utbildningen har en tydlig folkbildningspedagogisk grund, dar lirandet sker bade tillsammans
med lirare och genom deltagarnas egna erfarenheter, kunskaper och perspektiv. Vi ligger stor
vikt vid att ldra av varandra, utbyta tankar och erfarenheter och att du som deltagare ér delaktig i
ditt eget lirande.

Undervisningen varierar mellan teori, praktiskt lirande, samtal, grupp- och enskilt arbete,
studiebesok, hemuppgifter, férdjupningsarbeten, rapportskrivning, fallbeskrivningar och
gruppdiskussioner. Pa sd sitt far du mojlighet att bade f6rdjupa dina kunskaper och utvecklas
tillsammans med andra.
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Kursinnehall

Med reservation for eventuella férindringar

Ar 1 - Grundliggande kunskaper och bemétande

e Termin 1: Introduktion till socialpedagogik

@)

o O O O

©)

Beroendekunskap & NPF

Psykologi & socialpedagogik

Kommunikation, grupp- & ledarskap

Etik & moral

Gruppaktiviteter, gruppsamtal & sjalvinsikt ("Vem ar jagr")
Studiebesok

e Termin 2: Metoder & professionellt bemé&tande

@)

O O O 0O O O O

Behandlingsmetoder & anhorigperspektiv
Konflikthantering & professionellt bemotande
Mentaliseringsteori & sociologi
Socialtjanstlagen

Tydliggbrande pedagogik

Gron aterhimtning

Hajk/liager

LIA (Larande i arbete)

Ar 2 — Férdjupning och specialisering

e Termin 3: Psykiatri, kriminalitet & krisarbete

Psykiatri & samsjuklighet

KBT & ACT (Introduktion)

Kriminologi, genus & kris & krishantering
Vild i nara relation & socialpsykologi

LIA (Lirande i arbete)

e Termin 4: Férdjupning & professionellt arbete

O
O
©)

MET, MI & TMO
Fordjupningsarbete
LIA (Lirande i arbete)
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Kursplan

Etik och vardegrund inom socialt valfardsarbete

Hir arbetar vi med olika etiska dilemman som kan uppsta 1 det socialpedagogiska arbetet. Genom
samtal och gemensam reflektion utforskar vi situationer dir det inte alltid finns ett sjilvklart svar.
Vad tinker vi ér ritt och fel? Vad hinder nir olika virderingar, behov eller rittigheter krockar?
Vem har ritt att bestimma, och vad paverkar vira stillningstaganden? Tillsammans lyssnar vi till
olika perspektiv och reflekterar 6ver hur vira egna varderingar kan paverka hur vi ser pa och
agerar i olika situationer.

Amnen inom omradet

e FEtik och Moral

Det sociala arbetets organisation, lagstiftning och dokumentation

Som socialpedagog behover du forhalla dig till olika lagar och regler beroende pa var du arbetar.
Vi tittar narmare pa nagra av de lagar och bestimmelser som kan bli aktuella inom olika
verksamheter och vad de innebir i praktiken.

Vad innebir tystnadsplikten och nar far eller maste den brytas? Vem far ta del av vilken
information? Vi arbetar ocksa med dokumentation och vad som ir viktigt att tinka pa nir du
dokumenterar i ditt framtida yrke.

Amnen inom omradet

e Socialtjanstlagarna

e Dokumentation

Samhallsvetenskap for socialpedagoger
Hair utforskar vi hur samhallet paverkar minniskors liv, moéjligheter och val. Genom sociologi,
kriminologi och genusperspektiv undersoker vi sociala strukturer, normer, makt och utanforskap.

Vi tittar bland annat pa varfor vissa grupper har stérre mojligheter dn andra, hur kriminalitet och
kriminella strukturer kan vixa fram och hur exempelvis kon, klass och bostadsomrade kan
paverka minniskors férutsittningar och plats i samhillet.

Amnen inom omradet

e Sociologi
e Kriminologi

e Genus
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Psykologi & psykiatri for socialpedagoger

Hir utforskar vi manniskans utveckling och hur olika erfarenheter och forutsittningar kan
paverka hur vi fungerar genom livet. Vi tittar pa utvecklingspsykologi, anknytning och
socialpsykologi.

Vi arbetar med NPF och vad olika neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kan innebira i
vardagen och i métet med andra. Vi fordjupar oss 1 mentalisering — var férmaga att forsta vara
egna och andras tankar, kinslor och handlingar — och hur den kan paverkas i olika situationer.

Vi arbetar dven med psykiatri och samsjuklighet och undersoker hur olika svarigheter kan hinga
samman och paverka varandra. Hur kan vi forsta hela minniskan och se vad som finns bakom ett
beteende?

Amnen inom omradet

e DPsykologi - Anknytningsteorin

e Socialpsykologi

e Dsykiatri

e Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)
e Samsjuklighet

e Mentaliseringsteorin

Socialpedagogik

Att mianniskor kan hamna 1 utanforskap vet nog de flesta. Men varfoér hamnar vissa diar? Vem
riskerar att hamna i utanférskap och vad kan vi gbra for att férebygga det? Inom
socialpedagogiken lir du dig att férstd manniskors livssituationer och hur olika faktorer kan
paverka deras moijligheter till delaktighet och gemenskap. Du far ocksa kunskap om metoder och
arbetssitt som kan stirka manniskors mojligheter att hitta sin egen vig framat.

Amnen inom omradet
e Socialpedagogik

Vetenskapsteori, metod och fordjupningsarbete

Under den sista terminen far du maojlighet att fordjupa dig i ett amne som du sjilv viljer, antingen
pé egen hand eller tillsammans med en klasskamrat. Amnet ska ha koppling till utbildningen och
ge dig moijlighet att undersdka nagot som du vill veta mer om.

Du far lira dig hur man bygger upp och genomfér ett férdjupningsarbete, fran att formulera en
fragestillning och s6ka relevant kunskap till att anvinda vetenskapliga teorier och metoder.

Nir arbetet ar klart presenterar du det f6r bada vara klasser 1 form av en egen foreldsning.

Amnen inom omradet

e F6rdjupningsarbete

e Vetenskapsteorier och metoder
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Lara i arbete (LIA)

Under den andra, tredje och sista terminen fiar du méjlighet att gora LIA — larande i arbete. Totalt
omfattar LIA 23 veckor, dir du far anvanda dina kunskaper i praktiken och samtidigt fa nya
erfarenheter fran arbetslivet. Under LIA-perioderna varvas praktik och teori med olika uppgifter
och reflektioner.

Efter avslutad LIA skriver du en rapport dir du reflekterar 6ver dina erfarenheter och det du har
lirt dig. Du far dven ett handledarutlitande som beskriver vad du har fatt goéra under din LIA och
hur det har fungerat, vilket du kan anvinda som en merit nir du soker arbete.

Amnen inom omradet

e Dokumentation

e TFackliga fragor

e [Lagar

e Sikerhet och arbetsmiljofragor

Kommunikation

Att kunna kommunicera och anpassa sitt bemétande efter olika situationer och kinslotillstand ér
en viktig del av det socialpedagogiska arbetet. Hur bemoter vi en person som ir arg, orolig eller
ledsen? Hur kan vi foérebygga och hantera konflikter och vad behover vi tinka pa nar
kommunikationen inte fungerar som vanligt?

Vi arbetar med olika sitt att kommunicera och anpassa kommunikationen efter individens behov.
Du far bland annat arbeta med tydliggérande pedagogik, bildstod och tecken som stéd. Vi gar
aven igenom MI och MET och hur dessa samtalsmetoder kan anvindas for att skapa motivation,
delaktighet och forindring. Efter godkind genomférd MI & MET utbildning far du diplom.

Amnen inom omradet

e Kommunikation

e Tydliggérande pedagogik & AKK

e Konflikthantering

e Non violent communication (NVC) ??

e Motiverande samtal (MI) & Motivational Enhancement Therapy (MET)

Behandlingsmetoder

Det finns manga olika och intressanta behandlingsmetoder. Vissa kan anvindas spontant i
vardagen, medan andra dr mer strukturerade och f6ljer en tydlig metod. KBT och ACT ir
exempel pa behandlingsformer som ger olika verktyg for att arbeta med tankar, kinslor och
beteenden. Mindfulness kan vara en del av arbetet, till exempel genom en promenad i skogen,
medan 12-stegsarbete dr mer manualstyrt. Tillsammans ger olika metoder en bred kompitens f6r
att mota olika behov.

Amnen inom omradet

e Behandlingsmetoder
e Kognitiv beteendeterapi (KBT) — introduktion
e Acceptans and commitment therapy (ACT) - introduktion
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Beroendekunskap

Beroendekunskap handlar om att forsta hur alkohol, droger och likemedel kan paverka
minniskan, bade fysiskt, psykiskt och socialt. Vi tittar ocksa pa hur ett beroende kan paverka
relationer och vardag.

Ur ett anhorigperspektiv far vi syn pa hur det kan vara att leva nira en person som har psykisk
ohilsa, NPF, ett beroende eller andra komplexa situationer. Vi tittar pa hur situationen kan
paverka anhoriga, deras behov och utmaningar, samt hur vi som professionella kan bemota,
hjalpa och st6tta dem.

Amnen inom omradet

e Beroende- & Drogkunskap
e Anhorigperspektiv

Yrkesroll

Yrkesrollen handlar om vad som hinder med oss nir vi arbetar med att hjilpa och stotta
minniskor i vardagen. Vi underséker hur hjilp kan bli till stjalp, var grinsen gar mellan makt och
hjilp och hur vi kan férhalla oss till vara egna grinser mellan personligt och privat. Vi tittar ocksa
pa vilken roll vi tar i en grupp och vilken roll vi vill ha, samt vilka riktlinjer och ramar som finns
pé arbetsplatsen.

En viktig del dr ocksa att lira kiinna sina egna behov och hitta sitt att aterhdmta sig. Genom att
prova och trina pa olika strategier for dterhimtning far vi bade erfarenhet av vad som fungerar
for oss sjilva och verktyg som vi kan anvinda nir vi stottar andra.

Amnen inom omradet

e Professionellt bemétande
e Vem ir jag - jag som ett arbetsverktyg

e Gron aterhimtning

Vald och Kris

Hir arbetar vi med vild i nira relationer och olika former av vald, exempelvis fysiskt, psykiskt
och ekonomiskt vald. Hur paverkas en person av att leva med vald, och hur kan vi som
socialpedagoger uppticka, beméta och stotta personer som ér utsatta?

Vi arbetar dven med kris och krishantering. Vad hinder med en minniska nir en kris uppstar och
vilka olika reaktioner kan komma? Hur kan vi méta och stotta en person i kris, och vad behéver
vi tanka pa i vart eget bemoétande? Vi tittar ocksa pa hur vi kan agera nir svara eller ovintade
hindelser uppstar pa en arbetsplats och hur man kan arbeta vidare efter en krissituation.

Amnen inom omradet

e Vild i nara relationer & Hedersrelaterat vald
e Kiris och Krishantering

e Trauma medveten omsorg (TMO) - introduktion
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Grupprocesser & Ledarskap

Vad kinnetecknar ett bra ledarskap och hur kan man skapa en grupp dir alla far mojlighet att
delta? Vi arbetar med grupprocesser, ledarskap och motivation och utforskar varfér minniskor
kan uppleva samma situation, uppgift eller samtal pa olika sitt.

Genom gruppsamtal och praktiska 6vningar far du bade prova att leda en grupp och uppleva hur
det dr att sjilv vara deltagare. Vi arbetar dven med hur man kan planera och genomféra aktiviteter
for olika malgrupper och vad som ar viktigt att tinka pa ndr man leder barn och ungdomar.

Som en del av omradet planerar och genomfoér vi en friluftsdag for en arskurs i mellanstadiet. Har
far du mojlighet att omsitta dina kunskaper om grupp och ledarskap i praktiken.

Amnen inom omradet

e  Grupp- och ledarkunskap

e Hajk/ ldger - Gvernattning

e Gruppaktiviteter (Halla, delta i grupp)

e Anordna en friluftsdag ak 4 (skolan 1 Mullsj6)
e Gruppsamtal

Studiebesok

Under den forsta terminen far du mota olika verksamheter dir socialpedagoger arbetar. Vi gor
studiebesok och far dven besok av yrkesverksamma som berittar om sitt arbete, sin verksamhet
och vilka arbetsuppgifter som kan inga.

Nigra exempel pa verksamheter vi besoker eller far besok fran:
e Skola
e HVB —vuxna
e HVB — barn och unga
o Statens institutionsstyrelse (SiS)
e Utredningshem
e Daglig verksamhet
e Gruppboende
e Socialtjinsten

Studiebesoken ger dig méjlighet att fa en inblick 1 olika arbetsomraden och en bredare bild av var
socialpedagoger kan arbeta.



